
令和７年度多職種連携研修会開催案内 

「災害時のトイレ対策と 

     健康被害を予防する体操」 

 

日  時 令和７年９月２７日（土）１３：３０～１６：００ 

 

場  所 庄原市ふれあいセンター コパリホール 

 

参加対象 ケアマネジャー、医療・介護・福祉専門職、地域福祉活動者（民生委員児童委

員・ひとり暮らし高齢者等巡回相談員・サロン世話人等） 

 

趣  旨 

 近年、毎年のように全国各地で災害が相次いでおり、南海トラフ地震への備えが重要視

されています。電気や水道が止まった時に、どのように対応すべきか。今回の研修で行う

災害時のトイレ対策と体操は、避難生活の中でも特に重要な課題の一つです。水や食料の

確保と同様に衛生的なトイレ環境を整え、身体を動かすことが健康維持や感染症予防に直

結します。災害時、地域住民の健康被害を最小限にできるよう、多職種等の皆さんと連携

していけることをみんなで考えましょう。気軽にご参加ください。 

 

申込期限 令和７年 ８月２９日（金） ※必着 

 

申込方法 裏面の QR コードまたは FAX でお申込みください。 

 

申 込 先 庄原市ケアマネ協 ブロック部会担当：東寿園居宅介護支援事業所 水永宛 

（FAX08477-2-5877） 

 

そ の 他 ・当日はウイルス感染防止対策としてマスク着用をお願いします。 

     ・庄原市ケアマネ協会員の方は、ホームページ https://shobaracm.net/より 

当日資料を取得し各自でご準備のうえご持参ください。 

（問合せ先） 

・主催：庄原市介護支援専門員連絡協議会（ブロック部会担当：東寿園居宅介護支援事業所）℡08477-2-3121 

・共催：庄原市（生活福祉部高齢者福祉課地域包括支援センター係）℡0824-73-1165 

 

 

日程・内容・参加申込等、裏面をご覧ください。    

 

参加費無料 



＜当日日程＞ 

 

〇開催日時 令和７年９月２７日（土）１３：３０～１６：００ 

 

〇受  付 １３：００ 

 

〇開  会 １３：３０ 開会あいさつ 庄原市介護支援専門員連絡協議会 会長 新丸高弘 

 

      １３：４０ 講義「災害時の健康被害を防ぐための体操（仮）」 

             庄原市立西城市民病院 理学療法士 岡井香代子氏 

 

      １４：１０ 講義「災害時のトイレ問題（仮）」 

             広島県北部保健所保健課 参事 野澤幸江氏 

            演習「my トイレ作成」 

 

１５：１０ 休 憩 

 

      １５：２０ グループワーク 

 

      １５：３５ 発 表    

 

      １５：５０ まとめ 

 

            閉会あいさつ 庄原市高齢者福祉課 主幹 元永貴美江 

 

      １６：００ 終了 

 

 

 

＜申込書＞ ＊令和７年９月２７日に開催する多職種連携研修会参加申込書 

東寿園居宅介護支援事業所 水永宛（FAX ０８４７７－２－５８７７） 

お 名 前 所属事業所 職 種 備考 

    

    

    

 

 

QR コードからの申し込みも可能です。 


